


POLIDEPORTIVO LA TORCAZA (BRANDSEN Y PRINGLES)

ACTIVIDADES m MARTES m JUEVES VIERNES P

YOGA
TERAPEUTICO

ENTRENAMIENTO
FUNCIONAL

BICICLETA
FIJA

CHAIU DO KWAN

"

9:30y 20hs
8:30y 9:30hs 18hs
10:30hs
8:30y 9:30hs
19y 20hs e 4 iyl

8:30y 18:30hs

9:30y 20hs
8:30y 9:30hs 18hs
10:30hs
8:30y 9:30hs
18:30 y 19:30hs
8:30y 9:30hs
19y 20hs

8:30y 18:30hs

19hs

9:30y 20hs

10:30hs

8:30y 9:30hs
18:30 y 19:30hs

19hs



ESCUELAS DE NATACION POLIDEPORTIVO LA TORCAZA
(BRANDSEN Y PRINGLES) '

AQUAGYM 12 y 19hs 12 y 19hs ' 12y 19hs

NATACION
3 a5 afos

12hs 12hs

NATACION

6y 7 afios 13hs 13hs

NATACION
(A FELCHEVELTEL[) 13hs

S e 12hs 12hs
y 9 aiios

NATACION
8 y 9 aiios (avanzado)

12hs

NATACION

10 a 12 anos 13hs 13hs

NATACION
10 a 12 afios (avanzado)

13hs




ESCUELAS DE NATACION POLIDEPORTIVO LA TORCAZA
(BRANDSEN Y PRINGLES)

acwionoes | e | mawres | méncowes | oueves S

NATACION

13 a 17 anos 13hs 13hs

NATACION
Adultos nivel inicial

19hs 19hs 19hs

NATACION
Adultos nivel 13hs 12hs 13hs y 19hs : 12hs 13hs

inicial/intermedio

NATACION

Adultos nivel 19hs 19hs
intermedio

NATACION
Adultos nivel intermedio 19hs
(pileta profunda)

NATACION
Adultos nivel avanzado

19hs 19hs

NATACION

Adultos nivel avanzado 12 y 19hs 13hs : 12 y 19hs 13hs - 12 y 19hs
(pileta profunda)




CIC BARRIO NUEVO (ALSINA 4349)
Cacmvomss | wwes | wawes | méscows | veves | vemwes

CHAIU-DO-KWAN 19hs 19hs

AQUAGYM 12:30 y 18:30hs 12:30y 18:30hs

ESCUELA DE
NATACION INTEGRADA 12:30hs 12:30hs 12:30hs
(3 A5 ANOS)

ESCUELA DE

NATACION 18:30hs 18:30hs 18:30hs
ADULTOS




CDS LATORCACITA (H.QUIROGA 4401)
Cacrvioavss | womes | waers | mencouss | weves | vemes 3

17hs 17hs
8:30hs 8:30hs
ENTRENAMIENTO
FUNCIONAL L 19s
CHAIU-DO-KWAN 19hs 19hs




POLIDEPORTIVO SAN ALBERTO '('GRECIA 2640)
scvomoes | e | _wwrs | mecows | e | vewes 3

YOGA 16hs 10:30hs 16hs 10:30hs

TS Sl Lo
avmeenmenro PRI
ACONDIIC::I'IS?QIO\MIENTO 20hs 20hs 20hs
BICICLETA FIJA 9:30hs y 10:30hs | 9:30hs y 10:30hs
CHAIU DO KWAN 19hs 19hs
AEROBOX 19hs 19hs 19hs
ENTRENAMIENTO 19hs 19hs

DEPORTIVO




CDS JUANA AZURDUY (HAITi 3475)
Cacrvomors | owes | mawes | mescouss | oveves | viemwes

YOGA 8:30hs 8:30hs

YOGA :
TERAPEUTICO Rl

ENTRENAMIENTO
FUNCIONAL Shs 9hs

PROCREAR

ENTRENAMIENTO
FUNCIONAL 8:30hs 8:30hs




CDS SAN ANTONIO (OLIVERA 2160)
Cacrvomves | wwes | mawes | mecous | seves | vemes

YOGA 10:30hs 10:30hs

YOGA
TERAPEUTICO Shs Shs
ENTRENAMIENTO : _
FUNCIONAL 8:30hs 8:30hs
CHAIU-DO-KWAN 19hs 19hs




