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ACTIVIDADES DEPORTIVAS, EDUCATIVAS Y CULTURALES

POLIDEPORTIVO LA TORCAZA (Pringles y Brandsen)

Tenis (turno manana: martes y jueves de 9:00 a 10:00 hs

Tenis (turno tarde): martes y jueves de 17:30 a 18:30 hs / de 18:30 a 19:30 hs
Iniciacion deportiva (5 a 9 afos): miércoles y viernes de 17:30 a 18:30 hs
Hockey (9 a 12 afios): miércoles y viernes de 18:30 a 19:30 hs

Basquet infantil (a partir de 10 afios): miércoles y viernes de 19:30 a 20:30 hs
Patin inicial: lunes de 17:30 a 18:30 hs / sdbados de 9:00 a 10:00 hs

Patin avanzado: lunes de 18:30 a 19:30 hs / sabados de 10:00 a 11:00 hs

Voley infantil (10 a 12 aios): martes y jueves de 17:30 a 18:30 hs

Voley adolescentes (13 a 17 aios): martes y jueves de 18:30 a 19:30 hs

Voley adultos (a partir de 18 anos): martes y jueves de 19:30 a 20:30 hs

Futbol infantil (7 a 9 anos): lunes y miércoles de 17:30 a 18:30 hs

Futbol infantil (10 a 13 afos): lunes y miércoles de 18:30 a 19:30 hs

Futbol (14 a 17 ainos): lunes y miércoles de 19:30 a 20:30 hs

Futbol femenino (a partir de 13 afnos): lunes y miércoles de 19:30 a 20:30 hs.
Chaiu do kwan: miércoles y viernes de 18:30 a 19:30 hs / de 19:30 a 20:30 hs
Atletismo (a partir de 17 ainos): lunes y miércoles de 18:30 a 19:30 hs

GAP: lunes y miércoles de 9:00 a 10:00 hs

Acondicionamiento fisico (adultos mayores): lunes y miércoles de 10:30 a 11:30
hs

Funcional (turno manana): martes y jueves de 8:30 a 9:30 hs / de 9:30 a 10:30 hs
Funcional (turno tarde): miércoles y viernes de 17: a 18:30 / de 18:30 a 19:30 hs
Yoga: lunes y miércoles de 8:30 a 9:30 hs y de 9:30 a 10:30 hs / martes y jueves de
16:00 a 17:00 hs y de 17:00 a 18:00 hs / viernes de 10:30 a 11:30 hs

Zumba (turno mafana): miércoles y viernes de 9:30 a 10:30 hs

Zumba (turno tarde): lunes, miércoles y viernes de 19:00 a 20:00 hs

Zumba gold: martes y jueves de 15:00 a 16:00 hs

Bici fija: lunes y miércoles de 17:15 a 18:15 hs / martes y jueves de 8:30 a 9:30 hs,
de 9:30 a 10:30 hs, de 18:30 a 19:30 hs y de 19:30 a 20:20 hs

Yoga terapedutico: lunes y viernes de 15:30 a 16:30 hs / de 16:30 a 17:00 hs
Tiempo libre (adultos mayores): viernes de 15:00 a 17:00 hs

Newcom: lunes, miércoles y viernes de 15:00 a 17:00 hs

Tenis de mesa (adultos mayores): martes, juevesy viernes de 14:00 a 16:00 hs
Fuatbol tenis: miércoles y viernes de 14:00 a 16:00 hs

Tejo: lunes, miércoles y viernes de 15:00 a 17:00 hs

Pentatlon: martes y jueves de 16:00 a 17:30 hs

Coreografia: lunes y miércoles de 14:00 a 16:00 hs

Sabados inclusivos: sabados de 14:00 a 17:00 hs

Natacion PCD: martes de 11:00 a 12:00 hs / de 12:00 a 13:00 hs / de 13:00 a 14:00
hs
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Atletismo PCD: martes y jueves de 14:30 a 15:30 hs

Tenis de mesa PCD: martes y jueves de 15:30 a 16:30 hs

Fuatbol PCD - AFA: martes y jueves de 15:00 a 17:00 hs

Bochas: jueves de 18:30 a 19:30 hs y de 19:30 a 20:30 hs / sabados de 9:30 a
10:30 hs y de 10:30 a 11:30 hs

Familia TEA: sabados de 11:00 a 13:00 hs

SUM ESPERANZA (Aguaribay 2173)

Yoga terapéutico: lunes 11:30 hs
Guitarra: lunes 13:00 hs

Danzas arabes: martes 16:00 hs
Murga: miércoles 18:15 hs

Yoga Terapéutico: jueves 10:00 hs
Folklore: viernes 11:00 hs
Manualidades: viernes 14:00 hs
Chaiu Do Kwan: sabados 11:00 hs

CDS SAN ALBERTO (Grecia 2640)

Holistico: martes de 8:15 a 10:15 hs

GAP: martes y jueves de 8:30 a 9:30 hs

Hipopresivos: martes y jueves de 8:15 a 9:15 hs:

Yoga terapéutico: lunes de 9:00 a 10:00hs / viernes de 11:30 a 12:30 hs

Yoga: lunes, miércoles y viernes de 16:00 a 17:30 hs / martes y jueves de 10:30 a
12:00 hs

Entrenamiento Funcional: lunes y miércoles de 8:30 a 9:30 hs / lunes, martes,
miércoles y jueves de 20:00 a 21:00 hs

Entrenamiento Funcional CEF: martes y viernes de 8:15a 9:15 hs

Bici fija: lunes y miércoles de 9:30 a 11:30 hs

Aerobox: lunes, martes y jueves de 19:00 a 20:00 hs

Running: lunes, miércoles y viernes de 19:00 a 21:00 hs

Chaiu Do Kwan: miércoles y viernes de 19:00 a 21:00 hs

Adultos en accién: miércoles de 9:30 a 11:30hs / jueves de 10:00 a 12:00 hs /
viernes de 9:30 a 11:30 hs

Folklore: miércoles de 17:00 a 19:00 hs

Crochet y 2 agujas: 1° Nivel: lunes de 9:00 a 11:00 hs / 2° Nivel: jueves de 14:00 a
16:00 hs

Ritmos Urbanos: lunes y miércoles de 18:00 a 19:00 hs

Axe: lunes y miércoles de 19:00 a 20:00 hs

Molderia y costura: miércoles de 9:00 a 11:00 hs

Teatro: martes de 14:00 a 16:00 hs

Dibujo y Pintura: jueves de 15:00 a 17:00 hs
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Guitarra y Canto: jueves de 15:00 a 17:00 hs

Dibujo e Historieta: viernes de 15:00 a 17:00 hs

Percusion y Murga: viernes de 10:30 a 11:30 hs

Apoyo escolar en Inglés (primaria): miércoles de 9:30 a 10:30 hs / 13:00 a 14:00
hs

Apoyo escolar en Inglés (secundaria): miércoles de 10:30 a 11:30 hs / 14:00 a
15:00 hs

Apoyo escolar primaria: martes de 16:00 a 18:00 hs

Apoyo escolar secundaria: martes de 18:00 a 20:00 hs

CDS JUANA AZURDUY (Haiti 3475)

Gimnasia Artistica infantil: miércoles de 19:00 a 20:00 hs / viernes de 17:00 a
18:00 hs

Gimnasia Artistica juvenil: miércoles de 20:00 a 21:00 hs / viernes de 18:00 a
19:00 hs

Voleibol infantil: lunes, miércoles y viernes de 18:00 a 19:30 hs

Voleibol juvenil: lunes, miércoles y viernes de 19:00 a 21:00 hs

Patin (principiantes): lunes y miércoles de 18:00 a 19:00 hs

Patin (avanzados): lunes y miércoles de 19:00 a 20:00 hs

GAP: martes y jueves de 16.00 a 17:00 hs

Yoga: martes y jueves de 8:30 a 10:00 hs

Funcional: miércoles y viernes de 9:00 a 10:00 hs

Chaiu Do Kwan: martes y jueves de 17:00 a 18:00 hs / 18:00 a 19:30 hs

Chaiu Do Kwan (avanzados): martes y jueves de 19:00 a 20:30hs y sabados de
18:00 a 19:30 hs

Light Contact: martes y jueves de 20:30 a 22:00 hs / sabados de 19:30 a 21:00 hs
Iniciacion Deportiva: martes y jueves de 17:30 a 18:30 hs

Basquet: martes y jueves de 18:30 a 19:30 hs

Flexibilidad: lunes de 9:00 a 10:00 hs / jueves de 10:00 a 11:00 hs

Educacién Fisica para adultos mayores: martes y jueves de 15:00 a 16:00 hs
Yoga Terapéutica: lunes de 10:15 a 11:15 hs y jueves de 11:15 a 12:15hs
Crochet: lunes de 14:00 a 18:00 hs / martes de 9:00 a 11:00 hs

Murga y Percusion: miércoles de 17:00a 18:00 hs

Telar con bastidor: lunes de 16:00 a 18:00 hs

Telar aborigen: viernes de 15:00 a 18:00 hs

Manualidades: miércoles de 15:00 a 17:00 hs

Danza Arabe infantil: lunes y viernes 19:00 a 20:00 hs

Danza Arabe juvenil: lunes y viernes de 20:00 a 21:00 hs

Historieta: viernes de 15:00 a 17:00 hs

Macramé: martes de 14:00 a 16:00 hs

Taller de la Memoria para adultos mayores: miércoles y viernes de 10:00 a 12:00
hs

Inglés: lunes de 16:00 a 18:00 hs
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CDS LA TORCACITA (Horacio Quiroga 4401)

Danzas urbanas: lunes de 13:00 a 15:00 hs
Manualidades: lunes de 14:00 a 16:00 hs
Cotillén: lunes de 16:00 a 18:00 hs

Canto de nifios: martes de 15:00 a 17:00 hs
Macramé: martes y jueves de 12:00 a 15:00 hs
Coro: martes de 17:00 a 19:00 hs

Crochet: miércoles de 9:00 a 11:00 hs

Dos Agujas: miércoles de 11:00 a 13:00 hs
Inglés I: jueves de 16:00 a 17:00 hs

Inglés II: jueves de 17:00 a 18:00 hs

Circo: jueves de 16:00 a 18:00 hs
Marroquineria: jueves de 14:00 a 16:00 hs
Nuevas tecnologias: viernes 13:00 a 15:00 hs
Dibujo I: viernes de 15:00 a 17:00 hs

Dibujo Il: viernes de 17:00 a 19:00 hs
Guitarra: viernes de 16:00 a 18:00 hs

CDS SAN ANTONIO SUR (Domingo Olivera 2160)

Zumba: lunes y miércoles de 9:00 a 10:00 hs

Yoga: lunes de 10:45 a 12:00 hs / martes de 17:00 a 18:30 hs / miércoles de 10:30 a
12:00 hs

Yoga terapéutico: lunes y jueves de 14:00 a 15:00 hs / jueves de 13:00 a 14:00 hs
Newcom (+60/70): lunes y miércoles de 17:00 a 18:00 hs

Futbol (5 a 8 afnos): lunes y miércoles de 18:00 a 19:00 hs

Futbol (9 a 12 aihos): lunes y miércoles de 19:00 a 20:00 hs

Entrenamiento funcional: martes y jueves de 9:00 a 10:00 hs y de 19:00 a 20:00
hs

Hockey: martes y jueves de 17:00 a 18:00 hs

Iniciacion deportiva: martes y jueves de 18:00 a 19:00 hs

Handball: martes y jueves de 18:00 a 19:00 hs

Chaiu do kwan: lunes y miércoles de 19:00 a 21:00 hs

Voley (infantil): martes y jueves de 19:00 a 20:00 hs

Voley (adolescentes y adultos): lunes y miércoles de 20:00 a 21:00 hs

Voley (adultos): martes y jueves de 20:00 a 21:00 hs

Tenis (adultos): viernes de 14:00 a 15:00 hs

Tenis (infantil): viernes de 15:00 a 16:00 hs

Guitarra: lunes de 15:30 a 17:30 hs

Crochet: lunes de 14:00 a 16:00 hs /
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Crochet (avanzado): viernes de 11:00 a 13:00 hs

Dos agujas: viernes de 9:00 a 11:00 hs

Circo (14 a 17 aios): viernes de 18:00 a 20:00 hs
Folklore: jueves de 18:00 a 21:00 hs

Historieta: jueves de 15:00 a 17:00 hs

Rock: lunes de 16:00 a 17:00 hs

Ritmos latinos: lunes de 17:00 a 18:00 hs

Tango: lunes de 18:00 a 19:00 hs

Dibujo (adultos): jueves de 15:00 a 17:00 hs

Dibujo (nifos): jueves de 17:00 a 18:00 hs

Dibujo (adolescentes): jueves de 18:00 a 19:00 hs
Adultos en accién: martes y jueves de 10:00 a 12:00 hs
Teatro adultos: miércoles de 13:00 a 15:00 hs

Danzas urbanas: viernes de 14:00 a 18:00 hs
Manualidades (infantil): martes de 14:00 a 15:30 hs
Manualidades (adultos): martes de 15:30 a 17:30 hs
Nuevas tecnologias: jueves de 13:00 a 15:00 hs
Apoyo escolar inglés: martes de 18:00 a 20:00 hs
Apoyo escolar primaria: lunes a viernes de 15:00 a 19:00 hs
Apoyo escolar secundaria: viernes de 16:00 a 21:00 hs

CDS BARRIO NUEVO (Alsina 4345)

Nuevas tecnologias: lunes y miércoles de 9:00 a 11:00 hs
Dibujo infantil: lunes de 16:00 a 18:00 hs

Folklore: miércoles de 17:00 a 19:00hs y de 19:00 a 21:00 hs
Molderia y costura: viernes de 9:00 a 11:00 hs

Macramé: viernes de 11:00 a 13:00 hs

Marroquineria: jueves de 16:00 a 18:00 hs

Circo: jueves de 19:00 a 21:00 hs

Dibujo adultos: miércoles de 18:00 a 20:00 hs

Teatro y titeres: miércoles de 18:00 a 20:00 hs

Dibujo adolescente: lunes de 18:00 a 20:00 hs
Entrenamiento funcional: martes y viernes de 8:30 a 9:30 hs
Zumba gold: lunes y miércoles de 15:30 a 16:30hs

Yoga: lunes y miércoles de 16:30 a 17:30 hs

Patin: lunes y viernes de 17:30 a 19:30 hs

Basquet: lunes y miércoles de 19:30 a 20:30 hs

Handball: lunes y miércoles de 18:30 a 19:30 hs

Yoga terapéutico: martes de 16:30 a 17:30 hs

Newcom: martes y jueves de 17:00 a 18:00 hs

Hockey: martes y jueves de 17:30 a 18:30 hs

Voley infantil: martes y jueves de 18:30 a 19:30 hs

Voley adolescente: martes y jueves de 19:30 a 20:30 hs



MUNICIPIO

ITUZAINGO

Un lugar para vivir

Chaiu do kwan: martes, miércoles y viernes de 19:00 a 20:30 hs
Iniciaciéon deportiva: lunes y miércoles de 17:30 a 18:30 hs

Localizada: martes y jueves de 18:00 a 19:00 hs

FINES: martes, miércoles y jueves de 17:30 a 21:30 hs

Apoyo escolar de inglés: viernes de 17:00 a 19:00 hs

Adultos en accién: lunes de 14:00 a 15:00 hs / jueves de 9:00 a 11:00 hs



