
•  1 Zanahoria rallada 

•  250g acelga hervida 

•  6 cdas fécula de maíz 

•  50g queso rallado 

• Condimentos:orégano,

   pimentón,sal.

Batimos el huevo con los condimentos, 

Agregamos la verdura y mezclamos. Luego la fécula y 

el queso.

En una sartén colocamos aceite a fuego fuerte, colo-

camos cucharadas de la mezcla en el aceite

Cuando estén doradas de un lado, damos vuelta para 

que se dore del otro y luego retiramos.

¡A disfrutar!
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Torrejas
sin TACC

Receta cortesía de Mamacocina


